762 m u.M.

Strecke Hauptkategorie

Streckenbeschreibung

Nach dem Startschuss vor dem Schulhaus Ried
erwarten die LauferInnen vier vorwiegend flache
Kilometer. Spatestens ab dem Weiler Hliebli aber
wird das Rennen lanciert: der Aufstieg zum Falmis
beginnt. Nach rund sechs Kilometern ist der
hoéchste Punkt der Strecke erreicht und es bleibt
kurz Zeit die Aussicht auf Zlrich- und Obersee zu
geniessen. Es geht leicht bergab tUber das Walder
Skiressort Oberholz zurlick zum Huebli. Hatten die
Startkilometer noch Einlaufcharakter so gilt es
nun den Rhythmus im Flachen wieder zu finden
und die letzten Krafte zu mobilisieren. Es fehlt
noch ein Aufstieg zum Schulhaus Ried und das
Zielband ist in Sicht.

Lange: 11.4 km
hochster Punkt: 883 m ii.M. (Fadlmis)

tiefster Punkt: 752 m ii.M. (Stampf)

Start/Ziel: Schulhaus Ried
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